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QUIENES SOMOS:

La Ass. Es Purna es una Asociacion de Cooperaciéon Social para el Desarrollo,

sin dnimo de lucro e independiente.

Desde Cataluna coopera con las personas socialmente mas desfavorecidas
de los Montes Nilgiri Tamil Nadu India para poder mejorar su situacion,

independientemente de sus castas y creencias.

Tenemos la voluntad de agruparnos y trabajar con personas e instituciones
qgue voluntariomente quieran colaborar en la construccidn de un mundo mejor,

mas justo y solidario.
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PROYECTO ROCKME

En agosto de 2018, se vio la necesidad de cerrar la guarderia Krishnalaya
Cheche debido a la peligrosidad del drea en la que se encontfraba ubicada.
Esta decision dejoé a las familias sin un lugar seguro para dejar a sus ninos vy
ninas mientras trabajaban, generando malestar general. En Krishnalaya
Cheche no solo se proporcionaba un entorno seguro y familiar para los
pequenos durante la jornada laboral, sino que también se les brindaba una
adecuada nutricion, desayuno y almuerzo equiliorados, medicamentos
ayurvédicos, charlas educativas, ropa y arficulos esenciales.

Ante esta situacion, Es Purna se reunid con las familias y, en colaboracion
con la confraparte Saras Trust, se decidid contfinuar apoydndolas
proporcionando mensualmente bolsas de alimentos y arficulos esenciales. Esta
asistencia confinuaria hasta enconfrar una ubicacion adecuada para una
nueva guarderia, donde los ninos y ninas de las familias de GandhiNagar
pudieran estar seguros y respaldados en su educacién y crecimiento fisico, asi
como en las necesidades bdsicas de sus familias.

Las bolsas mensuales incluyen ropa para los ninos, articulos de limpieza
personal y del hogar, alimentos como lentejas, ghee, frutas, harinas y aceite de
cocina.

En abril de 2019, se encontrdé un nuevo lugar para los ninos y ninas: el
jardin de infancia en la escuela publica Sree Om Prakash School, que cedid un
aula en la planta baja para el programa ROCKME.



Se llevaron a cabo mejoras en la guarderia, como pinfura,
agislamiento de humedades, suministro de material escolar vy
distribucion de ropa de abrigo, ropa interior y material escolar.
También se realizaron reparaciones en las letrinas en colaboracion
con el gobierno local, ya que estas son utilizadas no solo por los
ninos y ninas de la guarderia sino también por fodos los estudiantes
de la escuela publica Sree OM Prakash School.

Se presento el programa ROCKME al departamento de educacion
del gobierno de Tamil Nadu, mientras se continuaron las charlas
sobre higiene y alimentacion, enfocdndose en la importancia de
la lactancia materna.

Denfro del programa ROCKME, se implementd un enfoque
especial para mejorar la concentracion de los ninos y ninas,
especialmente aquellos provenientes del drea de Kandel, suburbio
de la ciudad de OOty. Se observd que estos ninos presentaban
problemas de concentracion e hiperactividad, probablemente
relacionados con entornos familiares afectados por el alcoholismo,
la pobreza extrema, las drogas, entre otros. Se inicid el programa
"Vativam, Niram, Oli" ("Forma, Color, Sonido") para abordar
especificamente estas necesidades y mejorar la concentracion de
los ninos y ninas.




FICHA TECNICA

Lugar de la realizacién
del proyecto

-Aldea de Gandhinagar, suburbio de
Kanthal, (hijos e hijas de la casa de acogida

de mujeres Sarada)
(zona de los Montes Ningiri en Tamil Nadu,
India)

Destinatatarios

-50 ninos y ninas, hijos hijas de familias
humildes de las aldeas antes citadas.

Recursos materiales

-Muebles

-Utensilios

-Ropas

-Medicamentos

-Alimentos

-Material didactico

(Debemos tenir en cuenta que el 60% de los
ninos/as estan siendo ayudados en la parte
de ropa y alimentds por familias europeas,
es decir que la continuaciéon del proyecto
esta asegurado)

Recursos humanos

Recursos econémicos
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2 voluntarias hindUes y 1 europeo

3.714,00
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SAVITRI PROGRAM

El programa Savitri es un proyecto inclusivo que aborda las necesidades
especificas de las mujeres de la "Casa de mujeres” en Ooty, (el antiguo programa
NICE) y los talleres de costura en la ciudad de Gudalur. Estos talleres de costura en
Gudalur funcionan como un tframpolin hacia la vida laboral para mujeres al borde
de la exclusion social y son gestionados por SARAS TRUST.

En este programa, las mujeres adquieren habilidades en patronaje y costura
durante un periodo de seis meses, al final del cual estdn capacitadas para
emprender una carrera laboral en la confeccion a medida, o bien, integrarse en
fabricas de costura.



El enfoque integral de nuestro programa Savitri va mas alld de impartir
habilidades de costura. Ademds de atender las necesidades laborales
de las mujeres, también nos ocupamos de sus solicitudes y buscamos
soluciones a problemas laborales y familiares. Un asistente social

evalla las necesidades familiares y proporciona mensualmente una
bolsa con alimentos, productos de limpieza, mantas, saris y ofros

arficulos esenciales. Estos aportes extras coinciden con festividades
locales como Navidad, Pongal, etfc.

Ademds, ofrecemos

informacioén sobre temas

relevantes como
maltrato, maternidad,
anficoncepcion,
educacion de los hijos y
llevamos a cabo talleres
de insercion laboral.
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Un ejemplo notable dentro del programa es el taller de fabricacion de
bolsas de papel.

Dada la preocupaciéon por la contaminacion pldstica, especialmente en los
Montes Nilgiri, donde la conciencia ambiental es crucial, colaboramos con los
esfuerzos de asociaciones locales, como "Nilgiris Plastic Free". Esta iniciativa busca
fomentar la reduccion del uso de pldstico, tanto por parte de los residentes de las
ciudades como de los turistas que visitan estos montes para escapar del calor del
centro de India. Instamos a negocios, fiendas y restaurantes a cambiar envases
de pldstico por opciones de papel. Al apoyar programas que promueven la
reduccion del pldstico, contribuimos al esfuerzo colectivo por un entorno mas
sostenible en los Montes Nilgiri.




Recursos humanos 1 voluntario hindy 1 voluntaria europea

Recursos econdmicos 5.043,76 euros

Aqui englobamos todos los gastos que se ofrecen a las familias de las aldeas de
GandhiNagar y Kandal, material de higiene y desinfeccion de sus hogares, visitas

medicas esporddicas, ingresos a hospitales. Asi como un programa sobre la
importancia delas desintoxicaciones de alcohool .



RAMAAKRISNA OLD HOME

La residencia de acogida para personas mayores en la ciudad de Gudalur ha
experimentado una expansion para dar cabida a un mayor nUmero de ancianos,
en respuesta al creciente nimero de personas sin familia y con recursos
economicos limitados para subsistir.

Ademds de proporcionar un espacio seguro, la residencia fomenta un esfilo de
vida activo entre los residentes. Las actividades diarias incluyen ejercicios como
subir y bajar escaleras, sesiones de yoga en el jardin, asi como participacion en
cantos y bailes. Estas actividades no solo promueven el bienestar fisico, sino que
también incorporan ejercicios especificos para movilizar las articulaciones vy
estimular la memoria durante las canciones.

La alimentacion de los residentes se basa en una dieta equilibrada ovo-lacteo-
vegetariana, donde la fruta y el ghee desempenan un papel fundamental como
suplementos importantes. Asimismo, se presta especial atencion a la salud de los
ancianos y ancianas, quienes reciben medicamentos naturales o ayurvédicos
como parte integral de su cuidado.




Es Purna asume la responsabilidad de cubrir los gastos asociados con la
medicaciéon y la alimentaciéon de los residentes, incluyendo los postres como frutas,
natillas, Idcteos y dulces. Este compromiso refleja el firme apoyo de Es Purna hacia
el bienestar y la calidad de vida de los ancianos y ancianas alojados en la

residencia.

Recursos humanos 4 voluntarios hinduUs

Recursos economicos 2.100,00 euros




Karuna

Karuna es un programa dedicado a proporcionar ayuda en el drea de
Wayanad, Nilgiris de Kerala. Este proyecto aborda las necesidades
bdsicas de los habitantes de la aldea de Podikad y la tribu de
Paniyans, ubicada en las zonas bajas de las montanas. Estas
comunidades agrarias se encuentran actualmente en un periodo de
escasez de empleo, principalmente debido a las fuertes lluvias
experimentadas durante dos anos consecutivos en el drea de
Wayanad.

Desde Karuna, se redliza la distribucion de articulos de primera
necesidad, productos de Iimpieza del hogar, medicamentos
ayurvédicos y alimentos bdsicos para apoyar a estas comunidades
afectadas. La iniciativa busca daliviar las dificultades que enfrentan
debido a la falta de oportunidades laborales y los desafios resultantes
de condiciones climaticas adversas.

Ademds, Karuna Home, ubicada en la
ciudad de Ooty, sirve como la sede
central del programa. Alli, se
encuentra la residencia para
voluntarios y las oficinas desde las
cuales coordinamos y llevamos a
cabo nuestras operaciones para
brindar asistencia a estas
comunidades necesitadas.
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Karuna, en India, es mds que una simple sede; es el corazdn de nuestras
operaciones. Este lugar no solo alberga nuestras oficinas y talleres, sino que
también sirve como almacén cenfral. Ademds, ofrecemos comodas
habitaciones que funcionan como residencia para los dedicados
voluntarios que contribuyen a nuestros programas y proyectos.

En Karuna, se llevan a cabo diversas actividades, desde reuniones
estratégicas hasta cursos disenados exclusivamente para nuestros valiosos
voluntarios. Nuestras instalaciones no solo incluyen espacios de frabajo
eficientes, sino también dreas residenciales que proporcionan un ambiente
acogedor para aquellos voluntarios que se unen a nosotros para colaborar
en nuestras nobles causas.

Voluntarios este ano 2023 2 mujeres europeas, 5 mujer hindus
1 hombre europeo 1 hombre hindu

Recursos economicos 4.333,64 euros



PROGRAMA MARRUECOS: Llamado de Solidaridad tras el
Terremoto en el Bajo Atlas

Recibimos un urgente llamado de ayuda para colaborar con nuestro pais vecino,
Marruecos, fras la nofticia del devastador terremoto que sacudid las fierras del Bajo
Atlas. La Coordinadora de Entidades del Poble Sec Barcelona nos informa sobre la
critica necesidad de suministrar medicamentos en respuesta a esta emergencia.

En respuesta, hemos adquirido medicamentos esenciales que han sido
almacenados en la Coordinadora de Entidades del Poble Sec, ubicada en Carrer
del Kano, 24. Esta entidad se encargard de garantizar la distribuciéon eficaz de los
medicamentos y otros enseres donados por diversas organizaciones y particulares
que han depositado sus contribuciones en sus instalaciones.

Agradecemos profundamente la solidaridad de todos los colaboradores vy
confiamos en que estos esfuerzos conjuntos alivien las dificultades que enfrenta
Marruecos en estos momentos criticos.

Medios economicos

600,00 euros




PROGRAMA AQUi: Fomentando la Solidaridad Local e Internacional

Colaboramos activamente con la asociacion "Espigadores” para llevar
a cabo una valiosa iniciativa de recoleccion de excedentes de pan 'y
verduras. Estos alimentos son distribuidos posteriormente entre diversas
familias y residentes del barrio. Es importante destacar que muchas de
estas personas y familias no califican para recibir asistencia social del
ayuntamiento, ya que fienen empleo con sueldo modesto, suelen ser
mileuristas, y enfrentan desafios como alquileres elevados,
especialmente en dreas como el Poble Sec en Barcelona. Ante estas
circunstancias, han optado por unirse y participar en la recoleccion y
aprovechamiento de productos excedentes de verdulerias locales,
panaderias, supermercados y otros establecimientos.

Ademds de la distribucion de alimentos, nuestro programa ofrece
apoyo en la gestion de llamadas telefénicas y facilita el acceso a
servicios sociales para aquellos que se encuentran en situaciones
precarias. Dirigimos a personas desamparadas hacia asistentas
sociales y enfidades del tercer sector que puedan proporcionarles la
ayuda necesaria.

En el marco del programa AqQui, también organizamos eventos
(Festivales de Bollywood y Diwali) que no solo generan ingresos para
nuestros programas en India, sino que también promueven la
conciencia y solidaridad local. Ejemplos de esto son los puestos de
productos artesanales que participan en las fiestas mayores de varios
pueblos y ciudades de Cataluna. Estos eventos incluyen charlas
informativas sobre nuestros proyectos y programas en Indiq,
contribuyendo asi a fortalecer los lazos entre la comunidad local y
nuestras iniciativas globales.




Promocidn Cultural y Solidaridad Comunitariq:

Ademds de nuestras iniciativas actuales, participamos activamente en la
promocion cultural mediante la presencia de coloridos puestos de
productos artesanales. Estos se despliegan en las festividades principales de
varios pueblos y ciudades de Cataluna. Acompanando esta experiencia
Unica, ofrecemos charlas informativas que destacan nuestros programas y
proyectos en India, fomentando asila conciencia y el apoyo a nivel local.

Sostenibilidad y Apoyo Social Continuado:

Continuamos distribuyendo muebles de segunda mano y ropa como parte
de nuestro compromiso con la sostenibilidad y la solidaridad comunitaria.

Brindamos orientacion sobre prdcticas de reciclaje y como aprovechar al
maximo prendas y muebles. Ademds, recibimos a personas individuales
para asistir en la tramitacion de documentos y coordinar citas con diversas
enfidades. En un gesto de apoyo tecnoldgico, facilifamos el acceso a
ordenadores y wifi a aquellos vecinos que no cuentan con esta posibilidad
en sus hogares.

El programa AQUI sigue activo, con precauciones vigentes y un
compromiso continuo de apoyo a todas las familias del Poble Sec que
requieran informacion y ayuda.

Recursos humanos 5 mujeres espanolas

Recursos econdmicos 801,- euros



BALANCE

ENTRADAS 19.027,20
DOMATIVOS INDIVIDUALES 14.710,00
DOMATIVOS ANOMIMOS 4.090,00
SALDO CAJA 227,20
SALIDAS 19.027,20
691,17 GASTOS OFICINA
Assessoria juridica 80,00
Correos 09,74
solicitud certificacio 11,50
Telefonica 179,70
Varis 350,23
476,33 GASTOS FINAMCIEROS 476,33

1.267,30 GASTOS VARIOS
Gastos de voluntarios 791,90
Varios 475,40

16.592,40 GASTOS PROYECTOS

ROCK ME 3.714,00
SAVITRI PROGRAM 5.043,76
KARUMA PROGRAM 4.333,64
RAMAKRISMHA ELDER HOME 2.100,00
PROGRAMA AQUI 789,00
MARRUECOS 600,00

TEAMING 12,00
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