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Los anos pasan. En el ano 2009, un fuerte chaparrdn, tras cuatro meses de

sequia, invadio la zona de Ooty, en los montes Nilgiri, Tamil Nadu, India.

e -

Aquel verano 2009, un grupo de turistas, dos

familias con hijos, habian visitado Kerala.

Fue un Agosto de mucho calor; los elefantes
caminaban por la carretera, sedientos y los
ninos, casi adolescentes también sedientos de

aventuras y de vacaciones de ensueno.

Aquel verano del 2009 montados en autobus,

calor, humedad y suciedad, fueron un cultivo

propicio de pulgas o otros insectos, que arremetieron contra las piernas blancas

del nino.

En las noches las picaduras parecian quemar la piel y empezé la fiebre. Unos
amigos informaron a las familias que a parte del tratamiento médico para el
nino, dejaran Kerala y fueran a las Montanas Nilgiri, en Tamil Nadu, ya que el
calor y el sudor que sentian en Kerala, no ayudaba a la cicatrizacion de las
heridas. En los Montes, a 3.500 metros, poco calor.

Les quedaban muchos dias de vacaciones. Asi que emprendieron el viaje hacia
las Montanas Azules, llamadas Montes NilaGiri (Nila Montana Giri Azul).

Pasaron unos dias en el Hotel Preety Palas, en el centro de la ciudad de Ooty.



Preety Palas un buen hotel, con comedor internacional, los

chicos podian comer patatas fritas y bocadillos de queso

caliente. Los chicos estaban super contentos.

Aquel verano 2009, un grupo de turistas, dos familias con hijos,

habian visitado Kerala.

Como el propodsito de esas vacaciones era no
disfrutar de muchas comodidades, la
estancia en el Hotel Preety Palas no
encajaba en el plan. A los tres dias de estar
en el hotel, el padre irlandés encontré a una
familia autdctona que alquilaba una casa
vacacional. A los padres les parecié una
buena solucion. Visitaron Vrindavan, una
casa chalet con jardin, en un resort turistico
llamado Hobbart Resort, muy cercado a la
aldea de GandhiNagar, a dos Rildmetros del

centro de la ciudad de Ootuy.

Aldea de GandhiNagar de arriba

Los chicos volvieron a coger una pataleta y se encerraron en sus habitaciones con

los auriculares en los oidos. La madre catalana se apodero de la cocina y el padre

de la familia irlandesa no estaba mucho tiempo en casa, se nombro encargado de

recados, subia y bajaba a la ciudad de Ooty, intentando liberarse a ratos de una

hija con ataques de lloros y reproches.

Desde la ventana de la cocina se podian ver las casetas de la aldea. La madre

pensaba -Como pueden sostenerse, ;casi colgadas en la ladera de la montana?,

solo unas escaleras de piedra partian la aldea, quedando las casetas de mano

derecha y las casetas de mano izquierda, las de mano izquierda eran las que

estaban junto a la alambrada que separaba Hobbart Resort de GandhiNagar.



¢Qué significaba la alambrada? En aquel entonces, la madre no tenia

ni idea.

Esa horrenda alambrada que lucia y luce un agujero por donde puede pasar una
persona, no muy grande agachada, no es para que no entren las vacas y los

animales en el resort y se coman las flores de los jardines.

No, eso solo es una excusa que los habitantes fijos de las casas del resort le
explicaron a la madre catalana. La realidad es que las familias que vivian fijas en
sus casas de propiedad del resort de Hobbart, ya que no todas eran vacacionales,
no les gustaba la presencia de las gentes de la aldea, familias de castas muy
bajas, la casta es la division social en India; en Tamil Nadu, desde el gobierno de
Perinan en 1947, tedricamente se abolian las castas, pero contintian vigentes,

como y porque, pues no se sabe, solo podemos decir que existen.

Las gentes de la aldea, solo cruzaban la
alambrada para ir a trabajar en los jardines,
como jardineras, en las limpiezas de las casas,
trabajos domésticos, para pasear a los perros de
las familias adineradas. A Hobbart tampoco
entraban los uendedores ambulantes ni los
camiones de recogida de basuras, eso era trabajo
diario de cualquier jardinera que aceptara esa

labor a cambio de unas cuantas rupias.

Aldea de GandhiNagar de abajo



El trabajo de recoger basura y hacerla desaparecer

¢{Como y donde?

Buena pregunta

La casa Vrindavan era Mary, muy pequena, muy callada, siempre con su cabeza
cubierta por un panuelito de lana, la encargada de recoger la basura, asi como
de regar las plantas del jardin, repasar el césped con unas grandes tijeras -ya
hace muchos anos que existen maquinas cortacésped- pensé la madre catalana.
Aclaremos, en aquel entonces la madre estaba bastante confundida con todas
estas novedades indias, que, aunque hacia anos que visitaba la India, nunca
habia convivido incluida, es un decir, en la vida social diaria. Ella habia estado
temporadas en Centros de yoga, meditacion y otras prdcticas espirituales, pero
con poco conocimiento de la otra realidad india, la que 1 euro son 60 rupias y que
un 70 por ciento de la poblacién no se lo pueden gastar en pan de molde, porque

el precio es de 40 rupias.



Mary también lavaba la ropa y la tendia, la recogia, doblaba y se la entregaba a
la madre. Mary no aceptaba que la madre catalana le pagara, la madre catalana
tenia que pagar a Sarda, la vigilanta de la casa Vrindavan que vivia en la planta

baja, casi sétano.

La casa Vrindavan era propiedad de un médico de Hyderabad, que tenia esta
segunda casa apta para alquilar en las montanas, es decir que la familia que el
padre irlandés conocid, evidentemente no eran los duenos de la casa, si no los
cuidadores, Visw y Saradha, que cuidaban y organizaban la casa vacacional.
Hablando de castas, Visw y Saradha no tenian casta, eran gente de tribu, de la
tribu Badaga, que viven en los NilGiri... esto seria otra larga historia.

Los dos adolescentes estaban muy enfadados, ese cambio de lugar, de Kerala al
Tamil Nadu, no les habia gustado nada de nada. Al chico se le iban curando las
heridas de las piernas y la ciudad de Ooty, con un centro de ciudad comercial, un
parque Botdnico, un supermercado donde encontrar productos occidentales, dos
o tres cafeterias, muchos hoteles y bastantes restaurantes, podian ser un buen

sustitutivo al Ashram de Amma en Parayakedauu, en el estado de Kerala.



All{ los jovenes habian hecho amigos y colaboraban en un
programa de confeccion de bolsas de ropa, hechas con el
material usado en las pancartas callejeras, que sirven para
promocionar a los partidos politicos en las elecciones.
Ese voluntariado, les daba libertad, porque mientras los adultos se
achicharraban en la cocina, los jovenes con otros chicos y chicas
ocidentales y algunos autdctonos iban a recoger las pancartas de los

tenderetes que las guardaban para el Ashram de Amma.

Ashram entrada del templo

Amma es una yogini, es decir una monja que sigue las antiguas ensenanzas del
yoga, como auténticamente se hace en India. Ella cuando decidié este modo de
vida, renunciar al matrimonio, a crear una familia, a tener un hogar y un
trabajo, a poder construirse una casa, etc. Sus padres la tomaron por loca y
decidieron acelerar su boda. Buscaron a chicos de su edad, de unas familias
parecidas, y emprendieron la dificil tarea de buscar pretendiente a su hija. Ella,
Amrita, ante tales proposiciones, se escapd del hogar paterno y vagabundeo por
la playa, se cuenta, se dice, que ella cantaba a Dios y que las aves del cielo le

echaban trocitos de pescado ara alimentarla.



No pasaron muchos dias de

deambular por las playas

cercanas a la casa de sus padres,

" que esta jouencita, Amrita, se

- encontrd con un chico paseando

solo también por la playa.

o LS Estuvieron hablando, el muchacho estaba

Amrita Amma adolescente

& desorientado, era un buen estudiante, pero

sufria de un gran vacio interior.

Se unié a Amma en las plegarias y en el canto devocional.

Cuando los padres de Amma se enteraron que andaba por las playas
acompanada de un hombre, se horrorizaron: sus hermanos fueron a buscarla y
saltandome muchos episodios, nada fdciles ni para Amma ni para la familia, el
padre de Amma decidié ofrecer a su hija como herencia el corral de las vacas de
su granja, para que lo organizara y fuera su lugar para cantar y orar. También
acogieron al estudiante y le ofrecieron una habitacion en la casa. Asi empieza

Amma a convertir un establo en conuvento.

En la actualidad este conuento (Ashram) aloja a
muchos cientos de personas que visitan el lugar y
alquilan a un precio mddico una habitacion y
ofrecen 2 horas de trabajo voluntario para los

programas que Amma lleva, a cambio el Ashram

Amma

da un buen desayuno, comida y cena, vegetariana

Yy muy nutritiva gratuitamente a los voluntarios.

También meditacién en la manana y tarde y cantos devocionales.



(Por qué la familia catalana y la familia irlandesa decidieron viajar
con sus hijos adolescente a India y pasar el verano en ese lugar cerca

del Mar, en Kerala India, un verano del ano 2009?
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Este ano ha sido un ano con muchos cambios para Es Purna. Nuestra Asociacion
ha madurado. Se nos conoce y confian en nosotros. Tenemos nuestra sede y
oficina en la aldea de GandhiNagar, Ooty. Nuestra asistenta social visita en sus
hogares a las personas que piden ayuda, ella y la responsable de Es Purna en
India, analizan el caso, se ponen en contacto con la Junta Directiva y entre todas
decidimos. Muchas veces, estas personas, solo necesitan ser escuchadas, tener un
grupo social, estar ocupadas alguna tarde...

Por esta razon en el programa SAVITRI, hay diversas tardes a la semana que
hacemos reuniones, donde se habla de algunos temas del interés general, se
toma café y te con dulces, las personas que acuden la mayoria son personas

mayores y ninos, sus nietos y amigos de los nietos.

También las ancianas llevan alguna
meditacion en tamil, y cantamos el OM. Los
ninos bailan y cantan canciones tipicas de los
Nilgiri.

Se recibe a las personas, siempre hay una
sonrisa en los rostros de nuestras “espurnas”.
En la actualidad tenemos 35 familias a las
que se les reparte bolsa alimentaria mensual
Yy otros enseres de primera necesidad,
productos de limpieza del hogar y personal,

mantas, ropa de abrigo, bolsas personificadas

a las familias con ninos y ancianos, ya que

por prioridad nuestras familias



Ancianos, familias monoparentales, familias con huérfanos (abuelos

que tutelan a sus nietos por no tener soporte paterno o carencia de

ellos.)

Se tutelan 2 ninos en extraescolares, dentro del programa USHA y se reparte
material escolar dos veces por semestre escolar.

También hemos emprendido un programa de alfabetizacion a mujeres de las
tribus Kurumba e Irula de la jungla del Nilgiri. Se apoya el proyecto de costura
para mujeres de las tribus llevado por la Asociacion Saras Trust y el gobierno

Nilgiri.



“Solo la educacion puede romper el circulo de la pobreza”
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