Charla Mensual gratuita
03: El Karma

Por Valentin Garcia
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Proposicion 1

I. Un PRINCIPIO Omnipresente, Eterno, Sin Limites e Inmutable, sobre
el cual toda especulacion es imposible, porque trasciende el poder de
la concepcion humana, y sélo podria ser empequeriecido por
cualquier expresion o comparacion de la humana inteligencia. Esta

fuera del alcance del pensamiento, y segun las palabras del
Mandukya es “inconcebible e inefable”.
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La esencia de la existencia
Causa sin causa



Proposicion 2

II. La Eternidad del Universo in toto, como plano sin limites;
periodicamente “escenario de Universos innumerables,
manifestandose y desapareciendo incesantemente”, llamados “las
Estrellas que se manifiestan” y las “Chispas de la Eternidad”. “La
Eternidad del Peregrino ” es como un abrir y cerrar de gjos de la
Existencia por Si Misma”, segun dice el Libro de Dzyan. “La
aparicion y desaparicion de Mundos, es como el flujo y el reflujo
regular de las mareas.”

Manvantara
(actividad, manifestacion)

Pralaya

(reposo, inmanifestacion)

Manifestacion periodica

Ley de periodicidad




Proposicion 3

III. La identidad fundamental de todas las Almas con el Alma Suprema
Universal, siendo esta ultima un aspecto de la Raiz Desconocida; Yy
la peregrinacion obligatoria para todas las Almas, destellos suyos, a
través del Ciclo de Encarnacion, o de Necesidad, conforme a la Ley
Ciclica y Karmica, durante todo el término de aquél.

Evolucion y Causa-efecto

Alma universal

Ciclo de
Necesidad

Peregrino
Alma individual

X

Monada




Después de reflexionar sobre en las Tres
Proposiciones Fundamentales que vimos en la
primera clase, llegamos a la segunda de las siete
Joyas de Sabiduria: el Karma o Ley de Causa y Efecto. 1

Karma es la Ley Universal de Causa y Efecto.

Se manifiesta en todos los planos: fisico,

emocional, mental y espiritual.

. No es un castigo ni una recompensa, sino un
principio natural de equilibrio. o
Importancia en Diversas Tradiciones 30 I .
. Hinduismo: Relacionado con el Dharmay la ——
transmigracion del alma. ﬁ ‘ -+ W

. Budismo: Ligado al sufrimiento y al Nirvana.

. Jainismo: Considerado una sustancia que se
adhiere al alma.

. Cristianismo: Se refleja en la idea de "cosechar lo

gue se siembra".



* Es una Ley universal

* Relaciona dos sucesos
vinculados pero que difieren
en el tiempo

* La causa y el efecto pueden
estar mas o menos separados

en el tiempo

* Son dos aspectos de la
misma realidad (la causa
determina el efecto)

Causa y efecto

Efecto

b
>

tiempo




PRINCIPOS BASICOS DEL KARMA

Causa y Efecto. Toda accién genera una
reaccion.

La Relacidn entre el Karma y la Reencarnacion

Cada accion positiva genera un efecto
positivo. Ejemplo: Ayudar a una persona sin
esperar nada a cambio.

Cada accion negativa genera un efecto
negativo: Hacerle dafio a alguien, ya sea fisica,
emocionalmente o mentalmente.

El Karma no es un castigo
El Karma es imparcial

Interconexion: Nuestras acciones afectan a los
demas y al entorno.

El Karma es flexible. No es Destino Inmutable,
puede modificarse.




Karma y responsabilidad

* Responsabilidad significa
capacidad de decidir y de afrontar
las consecuencias.

* Karma es una ley de
crecimiento y responsabilidad, no
de premio y castigo.

* Obedecer solo genera el karma
de la accion pero no ejercita la
responsabilidad.

* Ignorar los efectos de nuestras
acciones sobre los demas es
causa de desdicha.

* Nuestro destino es ser
responsables: decidir sabiamente.




TIPOS DE KARMA
En funcion del tiempo:

Karma acumulado: Resultado de
acciones pasadas.

Karma maduro: Experiencias actuales
basadas en el pasado.

Karma en formacion: Lo que estamos
creando ahora.

Segun el ambito del causante:
Karma individual

Karma colectivo: Responsabilidad
propia y de la sociedad. Existe el
Karma familiar, nacional, de raza y de
la Humanidad




* Los lazos que hemos creado
con otros seres perduran.

* En la nueva encarnacion el
Ser se reencuentra con seres
amados y también con
enemigos del pasado.

* Puede nacer en la familia
donde tiene fuertes lazos.

* Esto explica la irresistible
atraccion de dos personas
que se reencuentran,
amistades “de toda la vida”,
“almas gemelas”,
enamoramiento, etc.

Los lazos karmicos




Ejemplos de Karma Positivo y
Negativo

. Acciones positivas (ayudar,

Karma y responsabilidad

compartir, ser honesto)

i Responsabilidad significa
ge neran b lenestar. capacidad de decidir y de afrontar

las consecuencias.

. Acciones negativas

Karma es una ley de
crecimiento y responsabilidad, no
de premio y castigo.

(mentir, dafar, ser egoista)

traen ConsecuenCiaS Obedecer sodlo genera el karma
de la accién pero no ejercita la
a d versas. responsabilidad.
. L. Ignorar los efectos de nuestras
o EJemplos Cotldlanos de acciones sobre los demas es

causa de desdicha.

aplicacion del karma.

Nuestro destino es ser
responsables: decidir sabiamente.

. Karmay ayuda a los

demas

. Papel de la Intencion



Malentendidos sobre el
Karma

. No hay karma "bueno" o

Mitos sobre el Karma

"malo", es neutro,

imparcial, no es o r— — :zama
personal. malo.
Karma es una ley de castigo y
. No es un castigo divino. Fecompensa;
El karma es dispensado (nos lo
. No es destino envian).

Tenemos que tener cuidado de
no interferir en el karma de otro.

inmutable, siempre

pOdemOS Cambiar Todo lo que nos sucede es
consecuencia de acciones
nuestro futuro. nuestras del pasado.

. El karma es modificable

. Karmay libre albedrio



¢COMO SEMBRAMOS?

LA RELACION ENTRE
PENSAMIENTO, DESEO,
PALABRA Y ACCION

Sembramos continuamente, al
pensar, al sentir, al hablar y al
actuar. Cada tipo de actividad
genera consecuencias de su
propia clase, en su propio nivel.

Una accion fisica genera
efectos en el entorno fisico.

Las emociones y deseos,
atraen  oportunidades  para
satisfacer dichos deseos.

Y el pensamiento construye
el caracter.

cComo sembramos?

e Cada nivel de accion producira efectos en su
ambito:
* Ejecucion fisica = Provee el entorno fisico
¢ Emocion-deseo = Atrae las oportunidades

¢ Pensamiento > Comnstruye el caracter

e Acto, intencion y motivacion son como dimensiones
de la accion que determinan el efecto.

Las aspiraciones y deseos se convierten en aptitudes
Los pensamientos reiterados se convierten tendencias
La voluntad de obrar se convierte en acciones

Las experiencias se convierten en conocimiento

Los sufrimientos se convierten en consciencia

Annie Besant, Karma



Los Senores del Karma

. Grandes inteligencias
espirituales que regulan la ley
del Karma.

. Relacion con los Lipikas y los
Mahadevas.

Trascender el Karma

El objetivo final del ser humano no es solo
comprender el Karma, sino trascenderlo.

. Actuar sin apego: No buscar
recompensas.

. Servicio desinteresado: Ayudar sin
esperar nada a cambio.

. Autoconocimiento y meditacion:
Identificar y superar patrones
karmicos.
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¢SE PUEDE NEUTRALIZAR DEL KARMA?

En esta Era de Acuario, el Maestro CVV, inaugurd un
sendero del Yoga, mediante el cual se propuso
neutralizar el Karma vy liberar a los seres de una
manera mas rapida y veloz. El llamé a este sendero
yoguico “BRIKTHA RAHITA TARAKA RAJA YOGA” es
decir, el Raja Yoga que neutraliza el Karma
acumulado.

El Maestro CVV lo lleva a cabo con |la cooperacion de
la Voluntad Cdsmica. Los detalles en relacién con
este sendero, pueden consultarse en el libro “El
Maestro de Acuario”, de K. Parvathi Kumar. La
principal clave para la neutralizacion del Karma es a
través del servicio desinteresado hacia los demas
seres, asi como el compartir y el distribuir, ademas
de la oracion que el mismo Maestro formuld, y que
se pronuncia cada dia a las 6 de la mafana y 6 de la
tarde.




CONCLUSION

La Ley de Karma o Ley de Causa y Efecto es por
tanto una Ley Divina, que junto con la Ley de
Reencarnacion aseguran la evolucion del Ser
Humano.

Ya hemos visto que no es un castigo, sino un
Principio Universal de Equilibrio, es Impersonal
no individual;, es un sistema de aprendizaje y
evolucion que nos permite ir corrigiendo
nuestros errores y desarrollar nuestras virtudes
y la consciencia.

Recogemos lo que sembramos con nuestras
acciones, deseos, palabras y pensamientos. Al
conocer cédmo opera el Karma y lo aplicamos
conscientemente en nuestra vida, mejoramos
nuestra vida actual y las vidas futuras,
convirtiéndonos en arquitectos de nuestro
propio destino.

TU ERES EL CREADOR
o DE TU PROPIO DESTINO

TUCAMBIOESAHORA BL(




Construyendo nuestro destino

* La ensenanza mas importante
de la ley de Karma es que cada
uno es el artifice de su propio
destino.

* Las limitaciones existen, pero la
reaccion depende de nosotros, v
con ella construimos nuestro
futuro.

* Aceptar lo inevitable.
* Corregir los errores cometidos.
* Vivir en el presente porque es

aqui y ahora donde estamos
sembrando.



Charla Mensual gratuita

04: Las Jerarquias del Universo
Por Valentin Garcia
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Para mas informacidén: sumanas.buenamente@gmail.com
Telf. 669 583 308 (Luz)



GRACIAS

Clases organizadas por el WTT Tarragona - Sumanas
Estas clases son fruto del trabajo grupal, sin el cual no seria posible
la realizacion de las mismas.

WTT Tarragona - Sumanas:
https://www.facebook.com/profile.php?1d=61553611536392

WTT Espafa: https://wttes.org/

WTT Global: https://worldteachertrust.org/es/web/wtt



https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392
https://wttes.org/
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