








Después de reflexionar sobre en las Tres 
Proposiciones Fundamentales que vimos en la 
primera clase, llegamos a la segunda de las siete 
Joyas de Sabiduría: el Karma o Ley de Causa y Efecto.
  

• Karma es la Ley Universal de Causa y Efecto.

• Se manifiesta en todos los planos: físico, 

emocional, mental y espiritual.

• No es un castigo ni una recompensa, sino un 

principio natural de equilibrio.

Importancia en Diversas Tradiciones

• Hinduismo: Relacionado con el Dharma y la 

transmigración del alma.

• Budismo: Ligado al sufrimiento y al Nirvana.

• Jainismo: Considerado una sustancia que se 

adhiere al alma.

• Cristianismo: Se refleja en la idea de "cosechar lo 

que se siembra".





PRINCIPOS BÁSICOS DEL KARMA

Causa y Efecto. Toda acción genera una 

reacción.

La Relación entre el Karma y la Reencarnación

Cada acción positiva genera un efecto 

positivo. Ejemplo: Ayudar a una persona sin 

esperar nada a cambio.

Cada acción negativa genera un efecto 

negativo: Hacerle daño a alguien, ya sea física, 

emocionalmente o mentalmente.

El Karma no es un castigo

El Karma es imparcial               

Interconexión: Nuestras acciones afectan a los 

demás y al entorno.

El Karma es flexible. No es Destino Inmutable, 

puede modificarse.





• TIPOS DE KARMA

• En función del tiempo:

• Karma acumulado: Resultado de 

acciones pasadas.

• Karma maduro: Experiencias actuales 

basadas en el pasado.

• Karma en formación: Lo que estamos 

creando ahora.

• Según el ámbito del causante:

• Karma individual

• Karma colectivo: Responsabilidad 

propia y de la sociedad. Existe el 

Karma familiar, nacional, de raza y de 

la Humanidad





Ejemplos de Karma Positivo y 

Negativo

• Acciones positivas (ayudar, 

compartir, ser honesto) 

generan bienestar.

• Acciones negativas 

(mentir, dañar, ser egoísta) 

traen consecuencias 

adversas.

• Ejemplos cotidianos de 

aplicación del karma.

• Karma y ayuda a los 

demás

• Papel de la Intención



Malentendidos sobre el 

Karma

• No hay karma "bueno" o 

"malo", es neutro, 

imparcial, no es 

personal.

• No es un castigo divino.

• No es destino 

inmutable, siempre 

podemos cambiar 

nuestro futuro.

• El karma es modificable

• Karma y libre albedrío



¿CÓMO SEMBRAMOS? 

LA RELACIÓN ENTRE 

PENSAMIENTO, DESEO, 

PALABRA Y ACCIÓN 

Sembramos continuamente, al 

pensar, al sentir, al hablar y al 

actuar. Cada tipo de actividad 

genera consecuencias de su 

propia clase, en su propio nivel.

Una acción física genera 

efectos en el entorno físico.

Las emociones y deseos, 

atraen oportunidades para 

satisfacer dichos deseos.

Y el pensamiento construye 

el carácter.



Los Señores del Karma

• Grandes inteligencias 

espirituales que regulan la ley 

del Karma.

• Relación con los Lipikas y los 

Mâhâdevas.

Trascender el Karma

El objetivo final del ser humano no es sólo 

comprender el Karma, sino trascenderlo. 

• Actuar sin apego: No buscar 

recompensas.

• Servicio desinteresado: Ayudar sin 

esperar nada a cambio.

• Autoconocimiento y meditación: 

Identificar y superar patrones 

kármicos.



¿SE PUEDE NEUTRALIZAR DEL KARMA?

En esta Era de Acuario, el Maestro CVV, inauguró un 

sendero del Yoga, mediante el cual se propuso 

neutralizar el Karma y liberar a los seres de una 

manera más rápida y veloz. Él llamó a este sendero 

yóguico “BRIKTHA RAHITA TARAKA RAJA YOGA”, es 

decir, el Raja Yoga que neutraliza el Karma 

acumulado. 

El Maestro CVV lo lleva a cabo con la cooperación de 

la Voluntad Cósmica. Los detalles en relación con 

este sendero, pueden consultarse en el libro “El 

Maestro de Acuario”, de K. Parvathi Kumar. La 

principal clave para la neutralización del Karma es a 

través del servicio desinteresado hacia los demás 

seres, así como el compartir y el distribuir, además 

de la oración que el mismo Maestro formuló, y que 

se pronuncia cada día a las 6 de la mañana y 6 de la 

tarde.



CONCLUSIÓN

La Ley de Karma o Ley de Causa y Efecto es por 

tanto una Ley Divina, que junto con la Ley de 

Reencarnación aseguran la evolución del Ser 

Humano. 

Ya hemos visto que no es un castigo, sino un 

Principio Universal de Equilibrio, es Impersonal 

no individual; es un sistema de aprendizaje y 

evolución que nos permite ir corrigiendo 

nuestros errores y desarrollar nuestras virtudes 

y la consciencia. 

Recogemos lo que sembramos con nuestras 

acciones, deseos, palabras y pensamientos. Al 

conocer cómo opera el Karma y lo aplicamos 

conscientemente en nuestra vida, mejoramos 

nuestra vida actual y las vidas futuras, 

convirtiéndonos en arquitectos de nuestro 

propio destino.  







GRACIAS

Clases organizadas por el WTT Tarragona - Sumanas

Estas clases son fruto del trabajo grupal, sin el cual no sería posible 

la realización de las mismas.

WTT Tarragona - Sumanas:  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392

WTT España: https://wttes.org/

WTT Global: https://worldteachertrust.org/es/web/wtt

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392
https://wttes.org/
https://worldteachertrust.org/es/web/wtt
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